
Titre : 
Mini-camp multisports 

 
Objectifs : 

 
- Favoriser l’autonomie et la socialisation, 

- Permettre à des jeunes rencontrant des problèmes sociaux et économiques de partir de Rennes quelques jours en 
vacances dans un milieu dépaysant, 

- Pratiquer de manière ludique des activités physiques de pleine nature (peu accessible quotidiennement) tout en 
développant une sensibilisation au respect de la nature. 

 

 
Description du projet : 

 
Durant les vacances scolaires (Hiver, Pâques et Toussaint), nous organisons des séjours multisports de 3 jours en 

partenariat avec des structures jeunesses et de prévention. Ces séjours ont pour objectif de faire partir des jeunes de 

quartiers classés  « ZUS », afin qu’ils puissent pratiquer des activités de pleine nature, en dehors de Rennes, tout en les 

sensibilisant aux problématiques relatives au développement durable. Par ailleurs, les jeunes, résidant dans des gîtes avec 

l’équipe d’animation, ont l’occasion de découvrir le patrimoine culturelle du territoire d’accueil. Cette année, nous sommes 

allés à la rencontre d’un tourneur sur bois, du côté Guerlédan, et visiter les grottes de Saulges en Mayenne.  

Public cible : 
 

Personnes éloignées de la pratique physique traditionnelle.  

 
 
 

Acteurs concernés : 
 

Collectivités territoriales, structures jeunesses et de prévention.  
 
 

Financement(s) mobilisés : 
 

 DDCSPP et ville de Rennes.  
 
 

Modalités de déroulement / Echéanciers : 
 

Echéancier :  
 
M-4 : Communication auprès des structures ciblées,  
M-3 : Réflexion sur le projet pédagogique, visite du lieu d’accueil,  
M-2 : Déclaration du mini-séjour, réservation de l’hébergement,  
M-1 : Rencontre des parents et finalisation du projet pédagogique avec les jeunes. 
 

Critères d’évaluation : 
 

- Nombre de participants,  
- Qualité des animations,  
- Nombre de partenaires, 
- Commentaires des partenaires,  
- Commentaires des participants,  
- Le montant des financements.  

 



 

Contact : 

Jean-Gilles Justin : jean-gilles.justin@ligue35.org  

Nicolas Béchu : nicolas.bechu@ligue35.org   
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